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SISÄLLYS

Johdanto 
9

ENSIMMÄINEN LUKU
Samādhi – syventyminen

29

TOINEN LUKU
Sādhana – harjoitus

89

KOLMAS LUKU
Vibhūti – mahdit

145

NELJÄS LUKU
Kaivalya – erillisyys

209

Kirjallisuus
243

Sanskritin ääntämisestä
246


